
 
 
 
 
 

 

REGULAMENTO GERAL 

COPA MUNICIPAL DE FUTEBOL SOCIETY FEMININO 2026 
 

DATA 
30 de agosto de 2026 

LOCAL 
Parque Municipal Antônio 

Molinari 
PARTICIPAÇÃO 

10 equipes 

CAMPOS 
Society 1 e Society 2 

INÍCIO 
8h00 

CIDADE 
Poços de Caldas/MG 

 

1 – DA REALIZAÇÃO 
A Copa Municipal de Futebol Society Feminino 2026 é uma competição promovida pela Prefeitura Municipal de Poços 
de Caldas, por meio da SMES, com organização da AAPC e apoio da LPF. 
A competição será realizada no dia 30 de agosto de 2026, domingo, nos Campos 1 e 2 de Futebol Society do Parque 
Municipal Antônio Molinari, em Poços de Caldas/MG, com realização integral em um único dia. 
 

2 – DAS EQUIPES E DO FORMATO DE DISPUTA 
A competição contará com 10 (dez) equipes, distribuídas em 03 (três) grupos, da seguinte forma: 

• Grupo A: 04 (quatro) equipes; 
• Grupo B: 03 (três) equipes; 
• Grupo C: 03 (três) equipes. 

Na fase classificatória, as equipes jogarão entre si dentro de seus respectivos grupos, em turno único. 
 
As equipes do Grupo A realizarão 03 (três) partidas cada, enquanto as equipes dos Grupos B e C realizarão 02 (duas) 
partidas cada. Classificam-se para as Quartas de Final: 

• os 03 (três) primeiros colocados do Grupo A; 
• os 02 (dois) primeiros colocados do Grupo B; 
• os 02 (dois) primeiros colocados do Grupo C; 
• o melhor 3º colocado entre os Grupos B e C. 

 
As Quartas de Final obedecerão ao seguinte chaveamento: 

• Quartas de Final 1: 1º colocado do Grupo A × Melhor 3º colocado entre os Grupos B e C; 
• Quartas de Final 2: 1º colocado do Grupo B × 3º colocado do Grupo A; 
• Quartas de Final 3: 1º colocado do Grupo C × 2º colocado do Grupo A; 
• Quartas de Final 4: 2º colocado do Grupo B × 2º colocado do Grupo C. 

 
As Semifinais obedecerão ao seguinte cruzamento: 

• Semifinal 1: Vencedor da Quartas de Final 1 × Vencedor da Quartas de Final 4; 
• Semifinal 2: Vencedor da Quartas de Final 2 × Vencedor da Quartas de Final 3. 

 



 
 
 
 
 

 

As vencedoras das Semifinais disputarão a Final, enquanto as perdedoras disputarão o 3º e 4º lugares. 
Todas as partidas das fases eliminatórias serão realizadas em jogo único. 
 

3 – DA PONTUAÇÃO E DOS CRITÉRIOS DE DESEMPATE 
Na fase classificatória será adotada a seguinte pontuação: 

• Vitória: 03 (três) pontos; 
• Empate: 01 (um) ponto; 
• Derrota: 00 (zero) ponto. 

 
Em caso de igualdade em pontos entre duas equipes do mesmo grupo, serão aplicados, sucessivamente, os 
seguintes critérios: 

• Confronto direto; 
• Maior número de vitórias; 
• Maior saldo de gols; 
• Maior número de gols marcados; 
• Menor número de gols sofridos; 
• Menor número de cartões vermelhos; 
• Menor número de cartões amarelos; 
• Sorteio. 

Em caso de empate envolvendo três ou mais equipes do mesmo grupo, o confronto direto será desconsiderado, 
aplicando-se os demais critérios na ordem estabelecida. 
 
Para definição do melhor 3º colocado entre os Grupos B e C, serão considerados, sucessivamente, os seguintes 
critérios: 

• Maior número de pontos; 
• Maior número de vitórias; 
• Maior saldo de gols; 
• Maior número de gols marcados; 
• Menor número de gols sofridos; 
• Menor número de cartões vermelhos; 
• Menor número de cartões amarelos; 
• Sorteio. 

Como os Grupos B e C possuem a mesma quantidade de equipes e seus terceiros colocados disputarão o mesmo 
número de partidas, não haverá necessidade de utilização de percentual ou índice proporcional de aproveitamento. 
 

4 – DAS INSCRIÇÕES 
A inscrição das atletas será realizada no dia da competição, mediante preenchimento da Ficha de Inscrição Oficial 
disponibilizada pela organização. Na ficha deverão constar obrigatoriamente o nome completo, CPF ou RG e a data 
de nascimento de cada atleta. 
Cada equipe poderá relacionar até 20 (vinte) atletas durante a competição. Será permitida a presença de até 03 (três) 
membros da comissão técnica no banco de reservas. 



 
 
 
 
 

 

Será permitida a participação de atletas menores de 18 (dezoito) anos, desde que seja apresentada a autorização 
específica disponibilizada pela organização, devidamente preenchida e assinada por um dos pais ou responsável 
legal. 
Uma atleta não poderá atuar por mais de uma equipe durante a competição. 
A equipe e seu representante serão responsáveis pela veracidade das informações fornecidas, pela regularidade das 
atletas inscritas e pela apresentação das autorizações exigidas. 
 

5 – DAS CONDIÇÕES DAS PARTIDAS 
As partidas serão disputadas com 06 (seis) atletas de linha e 01 (uma) goleira, totalizando 07 (sete) atletas por equipe 
em campo. O número mínimo para o início ou continuidade da partida será de 05 (cinco) atletas, sendo obrigatória a 
presença de uma goleira. 
Para participar das partidas e ser relacionada na súmula, a atleta deverá apresentar documento oficial de identificação 
com foto, em sua via original, ou documento digital apresentado por meio de aplicativo oficial. 
Não serão aceitos fotografias de documentos armazenadas no aparelho celular, cópias ou digitalizações, bem como 
carteirinhas de clubes, associações, escolas, academias, federações ou outras instituições. 
A atleta que não apresentar documento de identificação nas condições estabelecidas não poderá ser relacionada na 
súmula nem participar da partida. 
As partidas terão 02 (dois) tempos de 15 (quinze) minutos corridos, com intervalo de até 05 (cinco) minutos. 
As substituições serão ilimitadas e volantes, realizadas pela zona de substituição. A substituição da goleira deverá 
ocorrer com a bola parada e mediante autorização da arbitragem. 
 

6 – DAS REGRAS ESPECÍFICAS DA MODALIDADE 
I – Laterais e escanteios 
Os arremessos laterais e os tiros de canto deverão ser cobrados exclusivamente com os pés. 
 
II – Infrações técnicas e Shoot Out 
As infrações técnicas serão acumuladas individualmente por equipe em cada período da partida. Ao atingir 05 (cinco) 
infrações técnicas no mesmo período, cada nova infração cometida pela equipe, a partir da 6ª (sexta), resultará na 
cobrança de um Shoot Out pela equipe adversária. As infrações serão zeradas ao término de cada período 
regulamentar. 
 
III – Execução do Shoot Out 
a) A bola será colocada em qualquer ponto sobre a linha destinada ao Shoot Out; 
b) A goleira deverá iniciar a cobrança posicionada sobre a linha de fundo, entre as traves, até a autorização da 

arbitragem; 
c) Após a autorização, a cobradora terá até 05 (cinco) segundos para conduzir a bola e finalizar; 
d) A jogada será individual, não sendo permitido passe ou assistência para outra atleta; 
e) A goleira poderá movimentar-se após a autorização da arbitragem e utilizar as mãos somente dentro de sua área; 
f) Caso a goleira toque deliberadamente a bola com as mãos fora da área ou cometa infração sobre a executora 

durante a cobrança, será assinalada penalidade máxima, quando assim determinado pela arbitragem; 
g) As demais atletas deverão permanecer atrás da linha indicada pela arbitragem até o encerramento da cobrança; 
h) Não serão permitidas substituições durante a execução do Shoot Out, salvo necessidade decorrente de expulsão 

ou impossibilidade da goleira. 
 



 
 
 
 
 

 

IV – Cartão amarelo durante a partida 
A atleta advertida com cartão amarelo deverá ser substituída imediatamente e poderá retornar somente após 02 
(dois) minutos cronometrados de bola em jogo, mediante autorização da arbitragem. Os cartões amarelos não serão 
acumulativos entre as partidas e não haverá suspensão automática por acúmulo. A aplicação de dois cartões 
amarelos para a mesma atleta na mesma partida acarretará expulsão. 
 
V – Cartão vermelho durante a partida 
A atleta expulsa deverá deixar imediatamente o campo de jogo, não podendo permanecer no banco de reservas ou 
nas imediações do campo. A equipe permanecerá com uma atleta a menos durante 02 (dois) minutos cronometrados 
de bola em jogo, podendo recompor a equipe com outra atleta somente após o término desse período e mediante 
autorização da arbitragem. O período de inferioridade numérica deverá ser cumprido integralmente, 
independentemente da ocorrência de gols. 
 
VI – Tempo técnico 
Cada equipe terá direito a 01 (um) tempo técnico por período, com duração máxima de 01 (um) minuto. O pedido 
deverá ser realizado pela comissão técnica ao representante ou mesário e será concedido na primeira paralisação 
possível. 
 
VII – Bola de jogo 
As partidas serão disputadas com bola apropriada para Futebol Society, número 05, em condições adequadas de 
uso e conforme definição da arbitragem. 
 
VIII – Equipamentos e uniformes 
É obrigatório o uso de uniforme adequado à prática da modalidade e de caneleiras. Não será permitido o uso de 
calçados com travas altas ou inadequadas ao campo de Futebol Society. Em caso de uniformes semelhantes que 
possam dificultar a identificação das equipes, caberá à organização e à arbitragem determinar a equipe responsável 
pela troca ou pela utilização de coletes. 
 
IX – Óculos, brincos, piercings e demais objetos 
A utilização de óculos, brincos, piercings, alianças, anéis, colares, acessórios ou outros objetos será analisada pela 
equipe de arbitragem antes ou durante a partida. Caberá exclusivamente à arbitragem decidir pela liberação, proteção 
adequada ou retirada do objeto, considerando as condições apresentadas e eventual risco às participantes. Quando 
a utilização for autorizada, a atleta será responsável pelo uso do objeto por sua própria conta e risco, assumindo os 
riscos inerentes à sua utilização durante a prática esportiva. A autorização não impede que posteriormente seja 
determinada a retirada do objeto caso seja constatado risco durante a partida. 
 
X – Malha térmica 
Será permitida a utilização de malha térmica, preferencialmente em cor compatível com a cor predominante da manga 
da camisa da equipe. A goleira poderá utilizar malha térmica de cor distinta. 
 

7 – DAS DECISÕES POR PÊNALTIS 
Nas partidas eliminatórias, caso haja empate no tempo regulamentar, não haverá prorrogação. 
A definição da equipe vencedora ocorrerá através de cobranças de penalidades máximas. Cada equipe realizará 
inicialmente 05 (cinco) cobranças alternadas. Persistindo o empate, serão realizadas cobranças alternadas, uma para 
cada equipe, até que seja definida uma vencedora. 
 



 
 
 
 
 

 

8 – DOS CARTÕES E SUSPENSÕES 
Não haverá suspensão por acúmulo de cartões amarelos durante a competição. 
A atleta ou membro da comissão técnica que receber cartão vermelho estará automaticamente suspensa da partida 
seguinte de sua equipe. A suspensão automática deverá ser cumprida ainda que a partida seguinte aconteça no 
mesmo dia. 
Dependendo da gravidade da ocorrência que originou a expulsão, especialmente nos casos de agressão, tentativa 
de agressão, conduta violenta, ameaça ou outra situação de maior gravidade, a atleta ou membro da comissão 
técnica poderá ser impedida de continuar participando da competição, sem prejuízo do posterior julgamento 
disciplinar. 
 

9 – DAS QUESTÕES DISCIPLINARES 
Todas as questões disciplinares decorrentes da competição serão analisadas e julgadas com fundamento no Código 
Disciplinar da AAPC e LPF, vigente na data da competição. 
As ocorrências registradas pela arbitragem, representantes ou organização poderão ser encaminhadas aos órgãos 
disciplinares competentes para análise e julgamento. 
As medidas administrativas necessárias à manutenção da segurança e ao regular andamento da competição poderão 
ser tomadas imediatamente pela organização, sem prejuízo do posterior julgamento disciplinar. 
 

10 – DO W.O. E DO ABANDONO 
As equipes deverão estar prontas e devidamente uniformizadas para o início das partidas nos horários estabelecidos 
na tabela oficial. Será considerado W.O. o não comparecimento da equipe para a realização da partida ou a 
impossibilidade de iniciar ou prosseguir o jogo por número insuficiente de atletas. 
Em qualquer situação caracterizada como W.O., será atribuído o placar de 1 x 0 (um a zero) em favor da equipe 
adversária. 
A equipe que abandonar uma partida após o seu início, sem autorização ou motivo reconhecido pela arbitragem e 
pela organização, será eliminada da competição. Em caso de eliminação por abandono, todas as partidas que a 
equipe ainda teria que disputar serão consideradas W.O., sendo registrado o placar de 1 x 0 (um a zero) em favor de 
cada adversária. 
Os resultados das partidas regularmente disputadas pela equipe antes de sua eliminação serão mantidos. 
Considerando que a competição será realizada em um único dia, com jogos sequenciais nos dois campos, as equipes 
deverão observar rigorosamente os horários estabelecidos pela organização. 
 

11 – DA PREMIAÇÃO 
Serão premiadas as 04 (quatro) primeiras equipes colocadas, com troféus e medalhas. 

• Artilheira da competição; 
• Melhor goleira; 
• Melhor técnica. 

As quatro equipes semifinalistas deverão permanecer no local para a cerimônia oficial de premiação. 
 

12 – DA TABELA E DA COMUNICAÇÃO OFICIAL 
A comunicação oficial da Copa Municipal de Futebol Society Feminino 2026 será realizada por meio do grupo oficial 
de WhatsApp da competição. Serão divulgados por esse canal, entre outras informações: 

§ Regulamento Oficial da competição; 



 
 
 
 
 

 

§ a Tabela Oficial de Jogos; 
§ horários e locais das partidas; 
§ alterações de horários, campos ou sequência de jogos; 
§ comunicados, orientações e decisões da organização; 
§ demais informações necessárias ao bom andamento da competição. 

As equipes participantes deverão acompanhar regularmente as informações publicadas no grupo oficial de 
WhatsApp. 
As comunicações e determinações divulgadas oficialmente pela organização por esse canal serão consideradas 
válidas e passarão a complementar este Regulamento. 
 

13 – DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 
Ao participar da Copa Municipal de Futebol Society Feminino 2026, as equipes declaram conhecer e aceitar 
integralmente este Regulamento, a Tabela Oficial e as normas complementares expedidas pela organização. 
Cada equipe é responsável por verificar previamente as condições físicas e de saúde de suas atletas e membros da 
comissão técnica, devendo assegurar que estejam aptos para a participação na competição. 
As atletas participam da competição sob responsabilidade da respectiva equipe, ficando a organização isenta de 
responsabilidade por lesões, acidentes, mal-estar, problemas de saúde ou outras intercorrências decorrentes da 
prática esportiva, ressalvadas as responsabilidades que legalmente lhe sejam atribuíveis. 
A competição não contará com ambulância ou equipe médica de prontidão no local. Havendo necessidade de 
atendimento médico ou situação de emergência, a organização providenciará o acionamento do Serviço de 
Atendimento Móvel de Urgência – SAMU, para que sejam adotadas as providências cabíveis. 
Ao participar da competição, as equipes declaram estar cientes e de acordo com essas condições de atendimento. 
Os casos não previstos neste Regulamento serão decididos pela organização dentro de sua competência, sendo as 
matérias disciplinares submetidas ao Código Disciplinar da AAPC e LPF. 
 

Poços de Caldas/MG – Agosto de 2026 


